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Ostseeklinik Schonberg-Holm

KOFFERPACKLISTE

Die folgende Kofferpackliste soll Ihnen als Unterstiitzung dienen. Bitte erganzen Sie sie nach lhren
Bediirfnissen bzw. streichen fir Sie nicht Zutreffendes.

(Y ] Y

(Y ]y 0

Hygieneartikel

Body-Lotion

Deodorant

Haarbiirste / Kamm

Gesichtscreme

Inkontinenzmaterial

Prothesenbehalter / -reinigungstabletten
Rasierzeug

Seife

Shampoo

spez. Pflegemittel (Haut, Augen, Hande, ...)
Taschentucher

Waschlappen

Zahnburste / Zahnpasta

Kleidung
Badebekleidung

Bademantel
(auch leihweise gegen Gebiihr erhiltlich)

Badeschuhe
Kompressionsstrimpfe
Regenschutz

Schlafbekleidung

feste Schuhe

Sportbekleidung

Sportschuhe (abriebfeste Sohle)
Tageskleidung

Unterwasche
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Medizinische Hilfsmittel

eigenes Beatmungsgerat /
Konzentrator

Blutdruckgerat
Blutzuckertestgerat / -teststreifen
Brille / Kontaktlinsen
Flutter

Greifhilfe

Horgerate + Ersatzbatterien
Inhalationsgerat

orth. Nackenkissen
Peak-Flow-Meter
Rollator / Gehhilfen

langer Schuhloffel
Strumpfanziehbhilfe

Sonstiges
Blicher / Zeitschriften

Detaillierte Auflistung
des aktuellen Medikamentenbedarfs
(bundeseinheitlicher Medikamentenplan)

Krankenkassenkarte
Medizinische Unterlagen
Nahzeug
Schwerbehindertenausweis
Wecker

Badetuch fiir den Strand

Aus Sicherheitsgriinden bitten wir Sie, Geldbetrage, Schmuck oder sonstige Wertgegenstande nur in
angemessenem Umfang mitzunehmen.



