DO AUSFULLHINWEISE FUR DEN ANTRAG
Ostseeklinik Schonberg-Holm NACH DEM SCHWERBEHINDERTENRECHT

Sehr geehrte Patienten und Patientinnen,

jedes Bundesland hat fiir dieses Anliegen ein eigenes Antragsformular, einige haben den Erst- und
Folgeantrag in einem, andere haben hierfiir zwei Antrage. Dennoch ist das, was inhaltlich gefragt wird,
im Prinzip gleich - nur in unterschiedlicher Art und Weise und manchmal auch in unterschiedlicher
Reihenfolge.

Generell kommen beim Bearbeiten dieses Antrages verschiedene Fragen bzw. Unklarheiten auf.
Grundsatzlich gilt: reicht ein Bearbeitungsfeld nicht, kein Problem: Entweder, wenn maoglich, in einer
Reihe darunter einfach dazuschreiben oder vermerken ,siehe Beiblatt“ - dann analog zu dem
Bearbeitungsfeld auf einem extra Blatt auffiihren und das Beiblatt dem Antrag anhangen.

Im Folgenden wird auf Grundsatzliches bzw. besonders zu beachtende Aspekte eingegangen, die Ihnen
den Umgang mit diesem Antrag erleichtern soll. Nicht alle gefragten Aspekte treffen auf Sie zu! Z.B.
konnen Felder, die Sie gar nicht betreffen, einfach gestrichen werden!

Wichtig: Antrage auch dieser Art beinhalten vollig verallgemeinerte Standard-Fragen bzw. Standard-
Angaben. Haufig jedoch lassen sich personliche Situationen nicht korrekt in einem derartigen Standard-
Antrag abbilden. Nutzen Sie den Antrag, so wie Sie ihn brauchen. Das bedeutet nicht nur, fiir einen
unbedeutende Felder zu streichen, sondern auch, wenn nétig, losgelost von der vorgegebenen Struktur
des Antrages an irgendeiner Stelle Angaben zu machen, die einem wesentlich erscheinen. Wenn kein
angemessener Platz vorhanden ist, Beiblatt!

An welches Amt muss der Antrag geschickt werden?

In Abhangigkeit von ihrem Hauptwohnsitz gibt es ein zustandiges Versorgungsamt - auch diese heifsen
von der Bezeichnung her unterschiedlich. Teilweise gibt es im Antrag vorweg ein Ankreuzfeld, teilweise
ein Beiblatt mit den Zustandigkeiten. Ansonsten im Internet schauen oder in der Behdrde nachfragen.

Bevollmachtige, gesetzlich vertretende oder betreuende Person - was hat es damit auf sich?

Gibt es eine Person, der Sie eine Vorsorgevollmacht erteilt haben, oder einen (gesetzlichen) Betreuer?
Bitte benennen! Rein rechtlich ist ein gesetzlicher Betreuer einzubeziehen, ein
Vorsorgebevollmachtigter optional.

Was ist mit Feststellungsbeginn gemeint?

Man kann den Antrag nach dem Schwerbehindertenrecht bis zu 4 Jahre riickwirkend geltend machen,
WENN all die im Antrag benannten Erkrankungen mit ihren Einschrankungen, wie sie heute in Art und
Umfang bestehen, schon mindestens 6 Monate bestanden haben - chronischer Aspekt! Es gibt
verschiedene Sonderfalle:

- Z.B. implantierte Endogelenksprothesen, implantierte Aortenprothesen, amputierte
Gliedmafken o.a. sind von vornherein chronisch! In diesen Fallen gibt es eine per se -
Feststellung, allerdings nur fiir einen GdB, NICHT flir Merkzeichen. Diese werden wiederum erst
nach weiteren 6 Monaten vergeben, wenn dann trotz der Versorgung mit einer Prothese
Einschrankungen geblieben sind.
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- Z.B.das Ereignis eines Herzinfarktes, gleich mit welcher Versorgung (Stents bzw. Bypassen) gilt
erst einmal als Akutereignis, erst nach 6 Monaten, wenn etwas geblieben ist, als chronisch.
Ausnahme ist, wenn schon klar ist, dass der Herzinfarkt so stark war, dass von arztlicher Seite

eine bleibende Leistungseinschrankung benannt wird. In den meisten Fallen tritt eine mogliche
voriibergehende Leistungseinschrankung auf, die sich innerhalb der 6monatigen Genesungszeit
zuriickbildet! Bei Unsicherheit bitte den Arzt fragen!

Die Angabe zum Feststellungsbeginn ist erfahrungsgemal® hauptsachlich relevant fir die
Steuerfreibetrage, die dann auch riickwirkend beim Finanzamt geltend gemacht werden konnen. Es
findet dort dann eine Nachberechnung statt!

Angaben zu Funktionsbeeintrachtigungen/Gesundheitsstorungen

Hier ist es ausreichend, wenn Sie mit Ihren Worten kurz und einfach nennen, was sie an Erkrankungen
bzw. Einschrankungen haben. Es werden keine medizinischen Fachbegriffe benétigt! Es reicht z.B. zu
schreiben ,Asthma/Atemnot“ oder ,Lungenproblematik“. Der Gutachter erhalt hierliber einen
Uberblick tber die von lhnen geltend gemachten Beeintrachtigungen. An spaterer Stelle erfolgt
bestenfalls eine umfangreichere Erlauterung der Situation (,,Erganzungsbogen). Dazu spater.

Im Ubrigen ist der Gutachter verpflichtet, arztliche Unterlagen einzuholen, wenn diese nicht beigefiigt
werden. Aber bitte beachten:

Wenn Sie alle arztlichen Dokumente beifligen, wird die Bearbeitungszeit deutlich verkdrzt. In der Regel
wird (meistens am Ende des Antrages) gefragt, welche Unterlagen dem Antrag beigefligt werden - unter
»Anlagen®. Hier zur Ubersicht unbedingt auffiihren! Selbstin dem Fall, dass Sie gar nicht alle Dokumente
besitzen: rein rechtlich miissen diese lhnen von Ihrem Arzt auf Verlangen ausgehandigt werden. Und Sie
bekommen sie schneller als der Gutachter!

Wenn lhnen aus unterschiedlichsten Griinden wichtig ist, dass der Gutachter die notwendigen
Unterlagen anfordert, konnen Sie zumindest von einer deutlich [angeren Bearbeitungszeit des Antrages
ausgehen. Nicht, weil der Gutachter so lange bendétigt, sondern weil oftmals diese Anfrage im
Alltagsgeschehen bei den angefragten Arzten bzw. Institutionen hinten angestellt wird.

Hinweis auf den sogenannten ,,Ergdnzungsbogen Teilhabeeinschrankungen*

Generelle Aspekte:

Gutachterlich wird nicht nur die reine Diagnose bewertet. Beispiel: ist die Diagnose ,Asthma“
aufgefiihrt, treten bei allen Betroffenen unterschiedlichste Auspragungen und Schweregrade auf. Dies
betrifft alle Diagnosen mit den damit verbundenen Einschrankungen! Bewertet werden tatsachlich Art
und Ausmal} einer Erkrankung, die jedoch aus dem Hauptantrag nicht hervorgehen. Hier empfiehlt sich,
einen ,Erganzungsbogen Teilhabeeinschrankungen“ zu schreiben, d.h. der Gutachter bendtigt ein
»Bild“ von Ihnen, um zu verstehen, wie lhre personlichen Einschrankungen ausgepragt sind, inwieweit
Ihre Teilhabe eingeschrankt ist. Dies kann handschriftlich oder tiber PC erfolgen. Tatsachlich gibt es nur
zwei Situationen, die unglinstig sind: Sie schreiben diesen Erganzungsbogen nicht oder Sie schreiben
unleserlich. Es gibt keine Vorlage, wie der ,Erganzungsbogen Teilhabeeinschrankungen® verfasst
werden kann. Wir haben hierzu ein entsprechendes Dokument mit gleichem Namen verfasst, welches
den Versuch darstellen soll, einen moglichen Weg aufzuzeichnen. Alternativ stellt man beispielhaft
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einen Tagesablauf dar. Bei Problemstellungen psychischer Natur empfiehlt sich, frei die
Einschrankungen zu notieren. Wichtig ware, es liberhaupt zu machen, es ist aber keine Vorgabe.

Was passiert, wenn der Erganzungsbogen nicht eingereicht wird: der Gutachter geht von dem Fall der
geringsten Einschrankungen aus - was aber nicht jedem gerecht wird!

Es gibt Falle, in denen der Erganzungsbogen vorerst nicht benétigt wird: siehe auch unter ,Was ist mit
Feststellungsbeginn gemeint?“

In der Regel erhalten Sie den ,Erganzungsbogen Terilhabeeinschrankungen“ samt anderem
Informationsmaterial lber den Vortrag Schwerbehinderung, ansonsten bitte unter
sozialdienst@ostseeklinik.com anfragen oder einen Zettel mit der entsprechenden Bitte in den

Postkasten des Sozialdienstes werfen - befindet sich links neben E008, das Dokument kommt dann in
Ihr Postfach.

Inhaltliche Aspekte:

Es reicht nicht, allgemein zu bleiben. Beispiel bei Wirbelsaulenproblematik: ,Ab Nachmittags habe ich
Ruckenschmerzen“ - dies betrifft tatsachlich nicht wenige Menschen!. Der Gutachter bendétigt ein
individuelles ,,Bild“ von Ihnen, so dass konkrete Angaben relevant waren. Beispiel bei Knieproblematik:
»An guten Tagen kann ich ca. 500m ohne Probleme gehen, dann setzen ein Schmerzen, Krampfgefiihle,
das Geflihl des Wegknickens ..., eine Gehpause ist erforderlich; nach ca. 5 Minuten im Stehen/Sitzen mit
Beinhochlegen ist ein Weitergehen in denselben Abstanden/immer kiirzer werdenden Abstanden
moglich; an schlechten Tagen ist ein Gehen ohne Probleme nur ca. 100m/gar nicht moglich ...!

Aus den Angaben sollten bestenfalls die personlichen Belastungsgrenzen hervorgehen.

»lch bin damit einverstanden, dass alle im laufenden Feststellungsverfahren zusatzlich
festgestellte Funktionsbeeintrachtigungen beriicksichtigt werden*

Hier geht es um die Berechtigung fiir den Gutachter, entweder ausschliellich die von lhnen
angegebenen Gesundheitsstorungen zu bewerten oder aber, sollte sich anhand der arztlichen
Unterlagen eine weitere bewertungsfahige (Bei-)Diagnose bzw. weitere Gesundheitsstorung ersehen
konnen, auch weitere von Ihnen nicht direkt benannte Aspekte. Im Gegensatz zu den Gutachtern ist
man als ,Laie“ nichtimmerin der Lage, eindeutig zu erkennen, was den Bewertungskriterien unterliegt.

Merkzeichen

Die Moglichkeit, beziiglich der Merkzeichen ,Wiinsche“ anzugeben, ist nicht in den Antragen aller
Bundeslander vorhanden. Es gibt Bundeslander, in denen der Gutachter autonom uber die Merkzeichen
entscheidet und Sie im Rahmen des Feststellungsverfahrens schriftlich gebeten werden, Stellung dazu
zu beziehen, ob Sie ein gewisses, Ihnen laut Einschatzung des Gutachters zustehendes Merkzeichen
annehmen mochten. Ansonsten handelt es sich um die Moglichkeit fiir Sie, die Ihnen lhrer Meinung nach
zustehenden Merkzeichen zu kreuzen.

Angaben zu Haus-/Fachidrzten sowie Aufenthalten in Krankenhadusern oder Rehakliniken

Auch hier gilt das Motto: wenn Platz nicht reicht, Beiblatt mit einem Hinweis an entsprechender Stelle!

Bei Krankenhausbehandlung werden in der Regel Angaben zu einem eingegrenzten zurtickliegenden
Zeitraum der letzten 2-3 Jahre erbeten. Es gibt Falle, in denen es Sinn macht, auch einen deutlich weiter
zurlickliegenden Krankenhausaufenthalt anzugeben. Immer bedenken: der Gutachter will nur
verstehen!


mailto:sozialdienst@ostseeklinik.com
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Frage: Befinden sich dazu Unterlagen in der hauséarztlichen Praxis?

Der Hintergrund ist folgender: Wenn Sie dies bejahen, beschrankt sich in der Regel der Gutachter darauf,
Unterlagen beim Hausarzt anzufordern. Hat der Hausarzt denn Unterlagen, die vollstandig und aktuell
sind? Wenn nicht, macht es Sinn, dies nicht zu bejahen.

Wenn Sie dies verneinen, werden die Facharzte ebenfalls angeschrieben und darum gebeten, arztliche
Unterlagen bzw. bearbeitete Fragebdgen zu libersenden. Wenn Sie also unsicher sind, ob wirklich alle
relevanten Unterlagen bei lhrem Hausarzt liegen, macht es Sinn zu verneinen.

Informationen zum Prozedere:

Esistentgegen der allgemeinen Ansicht glinstiger, diesen Antrag NICHT personlich bei dem zustandigen
Versorgungsamt abzugeben, es sein denn, man lasst sich eine Bescheinigung/Eingangsbestatigung
aushandigen. Es bringt auch keine Vorteile! Glinstig ware Einwurfeinschreiben. In dem Fall hat man
einen Nachweis Uber den Eingang beim Versorgungsamt und ein Mitarbeiter muss NICHT
gegenzeichnen, wie es bei Ubergabeeinschreiben der Fall ware! Es gehen jeden Tag ungeheure Mengen
an Antragen dort ein.

In der Regel erhalten Sie eine Eingangsbestatigung nach spatestens 6 Wochen. Bei Fragen aller Art bitte
das zustandige Versorgungsamt kontaktieren.

Das Versorgungsamt hat - bitte nicht wundern - in allen Gegenden Deutschlands unterschiedliche
Bezeichnungen, z.B. Landesamt fiir soziale Dienste u.a.

lhr Sozialdienstteam der Ostseeklinik Schonberg-Holm
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Dieses Formular erhebt keinen Anspruch auf Vollstéandigkeit, sondern soll den Umgang mit wesentlichen und zumeist
auftretenden Fragestellungen erleichtern! Alle Angaben ohne Gewahr!



